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Tataki de tho

Mousse & 'aneth

Petite salade César
Aiguillettes de poulet, crodtons, ®uf dur, tomates
CErises, sauce césar aux anchois et parmesan

Pokébowl

-ENTREES-
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Nausesame 12.008 Petite salade Italienne 10,50¢

Burrata, jambon cru. oignons frits, tomates cerise.
poivrons confits.

3.a0¢ Petite salade « La Capsule » 10,50¢

Saumaon gravelax, crodtons, tomates cerise, mousse de
betterave, suprémes citron, balsamique a la mangue.

- SALADES -
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17.50¢

(uinoa aux legumes, choux rouge, avocat, féves de soja,

tomates cerise, oeuf, féta pickles.
Supplement Tataki + 3 €

Salade César

16.00 €

Aiguillettes de poulet, crodtons, ®uf dur, tomates cerises.

sauce césar aux anchois et parmesan

Salade ltalienne 17508

Burrata, jambon cru, oignons frits, tomates cerise,
poivrons confits, gresini

Salade « La Capsule » 1750
Gravelax de saumon, crodtons, tomates cerise,
mousse d'aneth, suprémes citron, balsamique & la mangue.

-PLATS -
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Magret de canard 218 Ravioles de Royan, 18.50¢
Sauce genievre, écrasé de PDTa la tomate Creme au pesto, jambon cru, salade verte (I0min)
Rognons de Veau a la créme 20¢ . e )
Champignans bruns, Cagnac, Pdt Brenaille Noix de St Jacques raties jus de crustacés  25¢
Purée de céleri, legumes rotis
Burger de la capsule 1B.50€
Buns, compotée d'oignons, steak haché 80g, vacherin, . .
sauce BB maison, sauce vacherin, ppmmes de terre grenaille, DI]S de Cabillaud s’aut:e vierge 248
salade verte Supplément steak +4€ Risatto de Fregola toastees
Bavette Angus sauce aux morilles 24 ¢ Tartare de beeuf coupé au couteau, PDT grenailles 216
Pommes de terre grenaille Tartare Ibérique coupé au couteau, PDT grenailles 23 €
Cate de Beuf en kg RRE Chorizo, avocat, oignons frits. oignons rouge
Sauce aux morilles, PDT grenaille, salade verte
FORMULES DU MIDI  Entrée + Plat ou_Plat + dessert 7.90¢
Plat du jour 14,908
Entrée + Plat + dessert 19.90¢




O&,” MENLI ENFANT
jUSQUATD 8NS o 9,508
Sirop & I'eau /Steak haché, ppmmes de terre grenaille

Glace pop up Smarties

-DESSERTS -
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Assiette de fromages 9.508
Dessert du jour 7.00 ¢
Tiramisu aux fraises 8.00€
Moelleux chocolat glace vanille, chantilly 8.00€
Créme brilée du moment 8.00€
Petit Café Gourmand (2 mini desserts) 4,90
Petit Café Gourmand Savoyard (2 mini desserts) B.90¢
Café Gourmand (4 mini desserts) 8.00€
Café Gourmand Savoyard ( 4 mini desserts + Ganépi) 10,a0€

-GLACES -
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Creémes glacées: vanille, chocolat, café, caramel beurre salé, menthe/chocolat, rhum raisin
Sorbets : citron, framboise, poire, peche de vigne

Glacelboule 3,90 €
Glace 2 boules 5,00 £
Glace 3 boules 7,00 £

Colonel, glace citron, /Vodka 9,50€
Williamine glace poire./eau de vie 950 ¢
GET 27 glace menthe chocolat 9,50€

PRIX NETS EN € TAXES & SERVICE COMPRIS. L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. CONSOMMEZ AVEC MODERATION
.PAIEMENT ACCEPTE EN ESPECE, CARTE BANCAIRE, CARTE TICKET RESTAURANT & CHEQUE VACANCES (2 MAX PAR PERSONNE)
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